Communiqué : 'ordre des ingrédients dans la
nomenclature INCI

(Calw, Janvier 2016) La nomenclature internationale des ingrédients cosmé-
tiques (INCI) est une directive internationale qui oblige les fabricants a lister
les ingrédients contenus dans les produits cosmétiques en utilisant leurs
appellations correctes. lls apparaissent par ordre décroissant, plus on descend
dans la liste, moins I'ingrédient est dosé. Cette regle s’applique a tous les
ingrédients dont la concentration est supérieure a 1% de la totalité du produit.
Ceux dont la concentration est inférieure a 1% peuvent étre mentionnés dans
le désordre.

L’ordre d’apparition dans cette nomenclature peut cependant étre mal inter-
prété, a savoir qu’un ingrédient fortement dosé pourrait avoir une grande
influence sur le produit alors gqu’un ingrédient utilisé a moindre dose pourrait
avoir un effet minime. Tel n’est pas le cas !

En effet, méme un composant principal n’apparait pas obligatoirement en
premiére position dans la nomenclature INCI : certains actifs trés efficaces et
concentrés apportent déja le meilleur résultat possible alors gu’ils sont utilisés
a petite dose. Un dosage plus important n’aurait pas forcément un effet positif
sur la formulation, bien au contraire.

De méme qu’un ingrédient cité en premiere position dans la liste ne constitue
pas forcément une part surdimentionnée du produit. D’une part, la différence
de quantité se mesure en grammes et d’autre part la proportion représentée
par la totalité des ingrédients provenant de plantes peut en fin de compte
tout a fait étre plus importante qu’un ingrédient tel que I’eau qui apparait tout
au début de la liste.
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